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Einerseits und andererseits

Wie kdnnen innere Zwiespaltigkeit und Widersprichlichkeit (Ambivalenz) als Chance und Reichtum in der Beratung
genutzt werden?

In vielen Lebenslagen, vor allem in Krisen, reagieren Menschen mit inneren Zwiespaltigkeiten
(Ambivalenzen), mit widersprichlichen Gefiihlen, Gedanken und Impulsen gleichzeitig. Die inneren
Zwiespaltigkeiten werden verstarkt durch die Komplexitat unserer spatmodernen Lebens- und
Arbeitswelten; sie verlangen von uns, dass wir sténdig oszillieren zwischen verschiedenen Rollen und
Teilidentitaten. Lange hat man gemeint, man misste solche Zwiespaltigkeiten zugunsten von
Eindeutigkeit auflésen und Gberwinden, misste sich klar entscheiden, musste eine deutlich profilierte
Identitat entwickeln. Ein neuer Blick auf das Phanomen Ambivalenz zeigt jedoch etwas anderes:
Ambivalenzen bilden eine Vielfalt, einen inneren Reichtum ab, den man produktiv nutzen kann; Beratung
kann dazu anleiten.

Das Seminar soll grundlegende Informationen zu psychologischen und soziologischen Konzepten von
Ambivalenz vermitteln; in Fallbesprechungen / Rollenspielen und Selbsterfahrung sollen die Chancen,
die darin liegen, entdeckt und fur die Beratung fruchtbar gemacht werden.

Zielgruppe

Beratende aus der Ehe-, Familien- und Lebensberatung, sowie Schwangeren- und
Schwangerschaftskonfliktberatung, Seelsorger*innen, niedergelassene Psychotherapeut*innen.

Dozent*in(nen):

Sabine Hufendiek
Dipl.-Pad., Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin, Paar- und Lebensberaterin, Supervisorin
(DGSv, EKFuL). Berlin



