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Schuld und Schuldgefihl im Schwangerschaftskonflikt

Ein Online-Seminar fir Fachkrafte in der Schwangerschaftskonfliktberatung

Schuld gehdrt zum Menschsein, Schuldgefiinle ebenso. Im Schwangerschaftskonflikt stellen sich
Schuldfragen in zugespitzter Weise. Dabei spielen nicht nur gesellschaftliche und religiose Normen eine
Rolle, sondern auch ganz personliche Wertvorstellungen und das Dilemma der konkurrierenden
Verantwortung dem werdenden Leben, sich selbst und dem Partner gegeniber.

Wir beschéftigen uns in diesem Seminar mit dem Wesen von Schuld, der Méglichkeit von Verséhnung,
verschiedenen Formen von Schuldgefiihlen und der Frage, wie sich diese im Schwangerschaftskonflikt
darstellen kénnen.

Im zweiten Teil werden wir die Theorie anhand von Fallbeispielen der Teilnehmenden vertiefen und uns
mit einer fur den Umgang mit Schuld und Schuldgefihl hilfreichen Beratungsmethodik beschéatftigen.

Ziel ist eine sensibilisierte Haltung fiir verdeckte Schuldthemen in der Schwangerschaftskonfliktberatung,
Sicherheit im Ansprechen dieser Aspekte und die Fahigkeit, ber Schuld und Schuldgefiihle ohne
moralische Bewertung zu sprechen.

Zielgruppe

Berater*innen in der Schwangeren- und Schwangerschaftskonfliktberatung.

Methoden

Vortrag mit Diskussion

Fallbesprechungen

Ubungen in Kleingruppen

Das Seminar wird als digitale Videokonferenz durchgefihrt.

Dozent*in(nen):

Anne Waterstraat



