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,Untreue“?? — Die Macht der (virtuellen) Affaren

Hintergrund:

Liebesaffaren sind geféahrlich. Sie bedrohen die Partnerschaft und fiihren zu qualenden
Auseinandersetzungen. Schuldgefuhle und Vertrauensbruch sind zumeist die Folgen. Haufig verstricken
sich Paare nach dem Aufdecken einer Affare immer mehr in Streitigkeiten und gegenseitigen Vorwurfen,
aus denen sie sich alleine nicht mehr befreien kénnen. Mediale Mdglichkeiten, die Affare heimlich
fortzusetzen verscharfen die Situation. Wenn ein Paar aus diesem Anlass Hilfe sucht, steht haufig auch
die Frage nach einer Trennung mit im Raum. Die Beratungssituation ist damit in der Regel von Anfang
an emotional stark aufgeladen.

Inhalte:

An diesen Fortbildungstagen werden Methoden und geeignete Vorgehensweisen fir eine professionelle
Beratung von Paaren in Dreieckskonstellationen vermittelt.

Praxisnah und konkret lernen die Teilnehmer das beraterische Vorgehen bei Themen wie: One-Night-
Stands, Affaren - auch virtuelle -, offene Dreieckskonstellationen von kirzerer und langerer Dauer sowie
die Verarbeitung von Krankungen durch Untreue in der Paargeschichte.

Methodisch/inhaltlich werden folgende Aspekte behandelt: Férderung der Paarentwicklung durch
geeignete unterstitzende Rahmenbedingungen, Gestaltung des Arbeitsbindnisses und Settings,
Formen der Intimitat, Wiederherstellen von Vertrauen, Vermeiden von Geheimnistragerrollen des/r
Beraters/in sowie den Umgang mit Verletzungen durch ein- oder mehrmalige Unehrlichkeit.
Vorgehen:

Demonstration, Video-Fallbeispiel, Fallarbeit, Ubung und Inputs wechseln sich ab.

Zielgruppe

Beraterinnen und Berater der Ehe-, Partnerschafts- und Lebensberatung sowie Paartherapeutinnen und
Paartherapeuten in Freier Praxis.

Dozent*in(nen):

Friederike von Tiedemann

Diplompsychologin und approbierte Psychotherapeutin, langjahrig erfahrene Paartherapeutin. Leitung
des renommierten ,Hans Jellouschek Instituts Freiburg-Hamburg* fir Systemisch Integrative
Paartherapie. Dozentin fir Systemisch Integrative Paartherapie an unterschiedlichen



Weiterbildungsinstitutionen im deutschsprachigen Raum. Supervision, Lehrtrainerin und Beraterin von
Fihrungskraften und Teams. Freie Mitarbeiterin bei der Professio GmbH. Privatpraxis fur Einzel- und
Paartherapie, Coaching und Supervision. Jingste Verdffentlichung zum Thema "Verséhnungsprozesse
in der Paartherapie” (2017) im Junfermann Verlag. Webseiten: www.vontiedemann.de, www.hiji-
freiburg.de, www.paare-in-therapie.de, www.professio.de



